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México D.F., a 21 de Marzo de 2014 
 
 

La Federación Mexicana de Actividades Subacuáticas A.C. a través de su Comité Deportivo, en 

coordinación con la Asociación Metropolitana de Actividades Subacuáticas A.C., convoca a las 

Asociaciones, Delegaciones y Entidades afiliadas a participar en el: 

 
 

CAMPEONATO NACIONAL POR CATEGORÍAS DE NADO CON ALETAS Y VELOCIDAD 
SUBACUÁTICA D.F. 2014 

 
 
Bajo las siguientes bases: 
 
1.- LUGAR Y FECHA Se llevará a cabo los días 16 al 18 de Mayo de 2014, en las Instalaciones 

de la Alberca Olímpica Francisco Márquez Ubicada en Av. Rio Churubusco 

esquina con División del Norte, Delegación Benito Juárez  en la Ciudad de 

México. 
  
2.- INSCRIPCIONES Quedan abiertas a partir de la publicación de la misma; se harán con las 

formas adjuntas; El cierre de inscripción será el martes 5 de Mayo de 

2014. La cuota de inscripción será de $500.00 por equipo, $300.00 por 

competidor y por cada prueba extra se pagarán $100.00. El pago se hará 

con depósito a la cuenta de cheques No. 00102007304  o clave 

Interbancaria 044180001020073044 del banco Scotiabank a nombre de la 

Federación Mexicana de Actividades Subacuática, A. C, debe acompañarse 

con cédula, tiempos de inscripción y/o distancias (Obligatorio los del 

Campeonato Nacional por Categorías UNAM 2014) por equipo y 

certificado médico para considerar oficial la inscripción. NO HABRÁ 

PRÓRROGA. 
 
 Todos los atletas, jueces y entrenadores que deseen participar en el 

campeonato deberán estar al corriente de sus obligaciones reglamentarias.  

Todas las Asociaciones, entidades o delegaciones que participen deberán 

tener pagada la cuota anual de afiliación. 
  
 Las inscripciones pueden enviarse a : 

Federación Mexicana de Actividades Subacuáticas A.C. 

o 

Lic. Rogelio Flores Aguilera 

Presidente FMAS 

o 

Lic. José Manuel González Ramírez 

 Director Comité Deportivo 

 

Enviar la ficha de depósito con el formato de inscripción oficial por correo 

electrónico a   ericka_fmas@hotmail.com y  jmescualogr@yahoo.com 
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CATEGORIAS   
NADO CON ALETAS 

MONOALETA 

CLAVE CATEGORIA EDAD NACIDOS DEL: 

INF A 
 

INFANTIL A 9, 10, 11 AÑOS  2005 A 2003 

INF B 
 

INFANTIL B 12 – 13 AÑOS 2002 A 2001 

CLASE ELITE 14 AÑOS EN ADELANTE 

 

 
 

BIALETAS 

CLAVE CATEGORIA EDAD NACIDOS DEL: 

INF A 
 

INFANTIL A 9, 10, 11 AÑOS  2005 A 2003 

INF B 
 

INFANTIL B 12 – 13 AÑOS 2002 A 2001 

JV 
 

JUVENIL 14 – 17 AÑOS 2000 A 1997 

AD 
 

ADULTOS  18 – 34 AÑOS 1996 A 1980 

MT MASTERS 35 Y MAYORES 
1979  y 

ANTERIORES 

RAMAS Varonil y Femenil 

 
PARTICIPAN Todos los Clubes y deportistas que deseen participar, deberán estar afiliados a 

sus respectivas Asociaciones. Todas las Asociaciones, entidades o delegaciones 

que participen deberán tener pagada la cuota anual de afiliación en cumplimiento 

de sus obligaciones reglamentarias. 

 

El número de integrantes por equipo es libre, el número de pruebas por 

competidor serán 3 individuales y 2 relevos. 

 
 

 

SISTEMA DE 
COMPETENCIA  

Finales contra reloj. 

 
 

 

PREMIACIÓN Y 
PUNTUACION 

Se hará en forma individual otorgando medallas a los 3 primeros lugares por 
prueba, rama, categoría y especialidad, así como puntaje a los 5 primeros 
equipos por puntuación general para acumularlos y al final de la temporada se 
entregaran trofeos a los 3 primeros equipos por puntos. 
 

Se clasificará individualmente (Ranking Nacional) para el Nado con Aletas y 

Bialetas a las 3 mejores pruebas individuales, tomando como base 

obligatoriamente las tablas CMAS con récords mundiales actualizados al 

último campeonato del mundo. 

 

La puntuación y clasificación por equipos para Nado con Aletas y Bialeta será de 

acuerdo a la suma de los puntos obtenidos por los cuatro primeros 

competidores de cada equipo por prueba (excepto si es declarada desierta). 
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 L. Pts. L. Pts. L. Pts. L. Pts. L. Pts. L. Pts. 

 1° 50 5° 36 9° 26 13° 16 17° 8 21° 4 

 2° 46 6° 33 10° 24 14° 14 18° 7 22° 3 

 3° 42 7° 30 11° 22 15° 12 19° 6 23° 2 

 4° 39 8° 28 12° 20 16° 10 20° 5 24° 1 

 
 

 

REGLAMENTO La competencia se regirá de acuerdo a lo establecido en el Reglamento 
Internacional de la CMAS, de Nado con Aletas, Reglamento del Comité Deportivo 
de la FMAS y la presente  convocatoria. NOTA: SERÁ OBLIGATORIO EL USO 
DEL SNORKEL EN TODAS LAS PRUEBAS EXCEPTO APNEA 

 
 

 

JUECES  Serán designados por el comité organizador para cada especialidad 
 
 

 

PROTESTAS La protesta deberá de hacerse por escrito y dirigida al Juez Principal en un 

tiempo no mayor a 1 hora. Después de la falta o de haber sido publicados los 

resultados, ésta irá acompañada de $300.00 M. N., que serán reintegrados en 

caso de que la protesta proceda, de lo contrario se quedarán para el comité 

Organizador. 
 
 

 

REUNION   
TÉCNICA 

Se llevará a cabo el día viernes 16 de Mayo de 2014 a las 18:00 horas en las 

instalaciones de la Alberca Olímpica Francisco Márquez sólo deberá presentarse 

el Presidente y/o un delegado por equipo debidamente acreditado. 
 
 

 

ACEPTACIÓN DE 
RIESGOS  
 

Se acepta que la participación en el Nado con Aletas como en cualquier otra 

disciplina deportiva conlleva un riesgo, por lo que cualquier participante en el 

evento asume este riesgo deslindando al Comité Organizador del evento y a la 

FMAS de cualquier responsabilidad en caso de ocurrir algún percance. 

 
TRANSITORIOS Los puntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos en la junta 

previa por el Comité Organizador  
 

A T E N T A M E N T E 

”SALVEMOS NUESTROS MARES” 

 
 
 
    __________________________________        _________________________________ 

INSTR. ROGELIO FLORES AGUILERA 
PRESIDENTE 

INSTR. FERNANDO FONTAINE GUEVARA 
SECRETARIO FMAS 

 
 
 
 

______________________________________ 
LIC. JOSÉ MANUEL GONZÁLEZ RAMÍREZ 
DIRECTOR COMITÉ DEPORTIVO FMAS. 
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PROGRAMA DEL CAMPEONATO NACIONAL POR CATEGORIAS DE NADO CON ALETAS, 
D.F. 2014 

 
PROGRAMA OFICIAL NADO CON ALETAS 

 
   
Primer Día Primera Sesión  Tercer Día Tercer Sesión 
Viernes 16 de Mayo de 2014  Domingo 18 de Mayo de 2014 
6:00 pm. Revisión de Equipo  8.15 am Calentamiento 
6:00 pm. Junta Previa  9:15 am. Competencia 
6.30 pm Calentamiento  50m AP Damas 
7:30 pm. Competencia  50m AP Varones 
100m SF Damas  200m SF Damas 
100m SF Damas Bialetas  200m SF Damas Bialetas 
100m SF Varones  200m SF Varones 
100m SF Varones Bialetas  200m SF Varones Bialetas 
1500m SF Damas  800m SF Damas 
1500m SF Varones  800m SF Varones 
4 x 50 Damas  4 x 100 Damas 
4 x 50 Varones  4 x 100 Varones 
   
   
Segundo Día Segunda Sesión   
Sábado 17 de Mayo de 2014   
3:15pm. Calentamiento   
4:15 pm Competencia   
400m IM Damas   
400m IM Varones   
50m SF Damas   
50m SF Damas Bialetas   
50m SF Varones   
50m SF Varones Bialetas   
100m IM Damas   
100m IM Varones   
400m SF Damas   
400m SF Varones   
4 x 200 Damas   
4 x 200 Varones   
   
   
   
ABREVIACIONES:      BF: IALETA SF:  SUPERFICIE AP:  APNEA   IM:  INMERSIÓN 

 
 

NOTA ACLARATORIA: 

 CUALQUIER COMPETIDOR QUE NO SEA INSCRITO AL CIERRE DE INSCRIPCIÓN, NO 
PODRA PARTICIPAR EN LA DISCIPLINA CORRESPONDIENTE 

 


